JOGA s LUCKOU ve VLASATICICH

ZASTAV SE A NADECHNI SE: OBJEV KLID A SILU NA
SPOLECNYCH LEKCICH JOGY

Hledas zplsob, jak protdhnout télo, zbavit se stresu po ndroéném dni a najit vnitini
rovnovahu? Prijd na mé lekce jogy. Cvieni je vhodné pro kazdého — pro
zacatecniky i pokrocilé, pro Zeny i muze.

Co té na lekcich ceka?

e Posileni celého téla
ePrace s dechem

e Relaxace

e Individualni pristup

Kdy a kde?

Kazdy CTVRTEK od 18.00 — 19.00, v sale Mé&U Vlasatice

Cena za jednorazovy vstup: K¢ 200 / 60 min. Pocet mist je omezen, proto je nutna
rezervace predem smskou. Vlastni podlozku s sebou.

V pripadé zakoupeni kurzu: vyhodnéjsi cena, podrobné info zaslu na vyzadani na email.

Tésim se na osobni setkavani.

fb: lucka vodickova joga

Lucka / akreditovand lektorka power jégy, certifikovand lektorka face yoga by yoga & vision
academy, JINové jogy, jogy pro seniory aj. / Tel. ¢. 773 291 137
(dalsi lekce Syrovice, Ofechov, Zelesice, Rajhrad a akce jsou zvefejfiovany na fb strankach)



